Planning des cours collectifs AOUT 2024

A compter du lundi 11 aodt

Presence et animation de Baptiste

LUNDI MERCREDI JEUDI
09:00-10:00
10-00-11:00 Gym d'entretien Gym Tonic Swissball
' ' 10h15- 11h 10h15- 11h 10h15- 11h
.. .. L Gym douce
tovizoo | CheUIang | Suechbs | sirereing
E p 11h15- 12h
Inscription Inscriof Inscription
12:00-13:00 saison 24-25 n.sr::np it saison 24-25
saison 24-25
13:00-14:00
IR SEHBlBR Retour a l'activité
14:00-15:00 _ P2 4.95 physique
b o 14h - 14h45
_ _ Stretching Gym douce
R 15h15 - 16h 15h - 15h45
Gym d'entretien Jeudi 29 aolt : pas
16:00-17:00
16h15- 17h de cours collectifs
Circuit training INSCRIPTIDN‘ pour
17:00-18:00 17h15 - 18h la nouvelle saison
- de 10h a 12h30
18:00-19: 00 Cardio Renfo Swissball -de 14h a 16h

18h15- 19h

- de 18h a 19h30



