
 

CLUB DE MUSCULATION ET DE FITNESS PAIMPOLAIS 
Rue René Cassin 22500 PAIMPOL 02 96 55 01 53 

N° URSSAF : 537000000511020997 
N° Siren : 448295170     Code APE 9312Z 

Agrément jeunesse et sport 22 S 1027 

 

LETTRE DE DECHARGE DE RESPONSABILITE 
CONCERNANT LES MINEURS : 14 – 17 ans 

 

Je, soussigné(e) M / Mme ..…………………………………………………., parent ou tuteur légal 

de l’enfant : nom : ……....................………………. prénom : ………………………………………. 

Né(e)  le :……………………………………………….. 

Demeurant : …………………………………………………………………………………………….. 

 

 Certifie avoir inscrit et autorisé mon enfant : 

• à participer aux cours collectifs dans les locaux de la salle de musculation* 

• à venir s’entraîner sur les appareils de cardio (tapis de course, vélo, vélo elliptique, rameur) * 

• à utiliser les équipements de musculation*  

* : Rayer les mentions inutiles 

 
La musculation trop jeune peut être source de traumatismes squelettiques : les adolescents ont des os en 

croissance qui peuvent être fragiles. Des charges trop lourdes ou des mouvements incorrects peuvent 

entraîner des fractures ou des déformations. 

 

 M’assure de la présence de l’éducateur sportif dans la salle avant de laisser mon enfant dans 

l’enceinte du club. 

 

 Déclare garder sous ma responsabilité mon enfant et dégage le Club de Musculation 

Paimpolais et ses employés de toute responsabilité en cas d’accident de quelque nature que 

ce soit. Toute dégradation de matériel ou de la salle sera prise en charge par moi-même. 

 

 Dégage le Club de Musculation Paimpolais et ses employés de toute responsabilité dès la 

sortie de mon enfant de la salle de sport, située 1 rue René Cassin-22500 Paimpol.  

 

Fait à Paimpol, le ……………..   Signature : 

 

 

N.B. : Toute présence et/ou entraînement d’un mineur dans la salle de sport en dehors de la 

présence d’un adulte est interdite. 


