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LETTRE DE DECHARGE DE RESPONSABILITE
CONCERNANT LES MINEURS : 14 - 17 ans

circuit-training remise en forme

Je, soussigné(e) M/ Mme ... , parent ou tuteur légal

delenfant i nOmM ... PFENOM . e

DN U AN & e e

Certifie avoir inscrit et autorisé mon enfant :
¢ a participer aux cours collectifs dans les locaux de la salle de musculation*
ea venir s’entrainer sur les appareils de cardio (tapis de course, vélo, vélo elliptique, rameur) *

e a utiliser les équipements de musculation*
* . Rayer les mentions inutiles

La musculation trop jeune peut étre source de traumatismes squelettiques : les adolescents ont des os en
croissance qui peuvent étre fragiles. Des charges trop lourdes ou des mouvements incorrects peuvent
entrainer des fractures ou des déformations.

M’assure de la présence de I'éducateur sportif dans la salle avant de laisser mon enfant dans
I'enceinte du club.

Déclare garder sous ma responsabilité mon enfant et dégage le Club de Musculation
Paimpolais et ses employés de toute responsabilité en cas d’accident de quelque nature que

ce soit. Toute dégradation de matériel ou de la salle sera prise en charge par moi-méme.

Dégage le Club de Musculation Paimpolais et ses employés de toute responsabilité dés la
sortie de mon enfant de la salle de sport, située 1 rue René Cassin-22500 Paimpol.

Fait a Paimpol, le ................. Signature :

N.B. : Toute présence et/ou entrainement d’'un mineur dans la salle de sport en dehors de la
présence d’un adulte est interdite.



